MUC TIEU GIAO DUC TRUONG MAM NON MY THANH

LUATUOI MAU GIAO
NAM HOC 2025 - 2026

MAU GIAO BE 3-4 TUOI

MAU GIAO NHO 4-5 TUOI

MAU GIAO LON 5-6 TUOI

. Gido duc phit trién thé chat

a) Phat trien van ﬂung

1. Thire hién dwge cac dong tac phat men

cac nhom co va ho hap

(MT 1) Thure hien du cac @@ﬂg tac trong bai
tap thé duc theo hwdng dan.

(MT1) 1. Thye hién dung, day dd, nhip
nhang cac dong tac trong bai theé duc theo
hiéu lénh.

(MT1) 1. Thue hién dung, thuan thuc cac
dong tac cua bai thé duc theo hiéu lénh
hodc theo nhip ban nhac/ bai hat. Bat dau
va két thic dong tac dung nhip.

2. Thé hién k¥ nang vin dong co ban va cdc to chat trong van dong

(MT2) 2.1. Giit duoc thing bang co the khi
thaee hién van dong:

- Pi hét doan dwong hep (3m x 0,2m)

- Pi kiéng got lién tuc 3m.

(MT2) 2.1. Giit duoc thing bang co the khi
thiwee hién van dong:

- Budre di lien tuc trén ghé thé duc hoic
trén vach ké thang trén san.

- Pi burdc lui lién tiép khoang 3 m.

(MT2) 2.1. Gii duoc thing bing co thé khi
thwe hién van dong:

- Pi lén, xuong trén van doc (dai 2m, rong
0,30m) mot dau ké cao 0,30m.

- Khong lam roi vt dang doi trén dau khi
di trén ghe thé duc.

- Pting mot chan va giit thing ngwoi trong
10 giay.

(MT3) 2.2. Kiém soat durgec van dong:

- i/ chay thay doi toc do theo duing hiéu
lénh.

- Chay lién tuc trong duwong dich dac (3-4
diem dich dan) khong chéch ra ngoai.

(MT3)2.2. Kjém soat dwoc van dong: Bi/
chay thay doi hwong van dong dung tin
hiéu vat chuan (4 — 5 vat chuan dat dich
dic).

(MT3) 2.3. Kiém soat dwroc van dong:
- B/ chay thay doi hwong van dong theo
dung hiéu lénh ( doi hréng it nhat 3 lan)

(MT4) 2.3. Phoi hop tay - mit trong van
dong:

- Tung bat bong véi co: bat duoc 3 lan lien
khong roi bong (khoang cach 2,5m).

- Tw dap - bat bong 3 lan lién (dwong kinh
bong 18cm)

(MT4) 2.3 Phoi hop tay - mat trong vin
dong:

- Tung bat bong véi ngudi doi dién (co/
ban): bat dwoc 3 lan lien khong roi bong
(khoang cach 3 m).

- Ném tring dich dung (xa 1.5 m x cao 1,2
m).

- T dap bat bong dwoc 4-5 lan lién tiep.

(MT4) 2.4 Phoi hop tay - mit trong van
dong:

- Bat va ném bong voi ngueoi doi dién (
khoang cach 4 m )

- Ném tring dich ding ( xa 2m x cao 1,5 m
).
- Bi, dap va bt duuocj bong nay 4 -
lién tiep.

5 lan

(MT35) 2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thire hién bai tap tong hop:

- Chay dwgce 15m lién tuc theo hwéng
thing.

- Ném trung dich ngang (xa 1.5 m).

- Bo trong dwong hep (3m x 0,4m) khong
cheéch ra ngoai.

(MT5) 2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thire hién bai tap tong hop:

- Chay lién tuc theo hirdng thing 15 m
trong 10 giay.

- Ném trung dich ngang (xa 2 m).

- Bo trong duwong dich déc (3 - 4 diém dich
dic, cach nhau 2m) khong chech ra ngoai.

(MT5) 2.4. Thé hién nhanh, manh, khéo
trong thyre hién bai tip tong hop:

- Chay lién tuc theo hwéng thang 18 m
trong 10 giay.

- Ném tring dich ding (cao 1,5 m, Xxa 2m).
- Bo vong qua S - 6 diem dich déc, cach
nhau 1,5 m theo diing yéu cau.

3. Thuc hién va phoi hop dwoc cic cir don

g ciia ban tay ngén tay, phoi hop tay - mat

(MT6) 3.1. TI:_u_rc hién dwogce cac van dong:
- Xoay tron c0 tay.
- Gap. dang ngon tay vao nhau.

(MT6) 3.1. Thre hjél_l dwoc cac van dong:
- Cudn - xoay tron co tay.
- Gap, ma, cac ngon tay.

(MTe6) 3.1. Thure hién dwoc cac _w_?m dong:
- Udn ngon tay, ban tay; xoay co tay.
- Gap, mo lan hrot tirng ngon tay.

(MT?7) 3.2. Phoi hop droc ctr dong ban tay,
ngon tay, phoi hop tay - mat trong mot so
hoat dong:

- V& duoc hinh tron theo mau.

- Cit thﬁng dwroc mot doan 10cm.

- Xép chong 8 - 10 khoi khong do.

- T cal, col cuc.

(MT?7) 3.2. Phoi hop dwoc cir dong ban tay,
ngon tay, phoi hop tay - mét trong mot so
hoat dong:

- V& hinh ngweéi, nha, cay.

- Cit thanh thao theo duong thang.

- XAy dung, lap rap véi 10 - 12 khoi.

- Biét tét soi doi.

- T cai, col cuc, budc day giay.

(MT?7) 3.2. Phoi hop duoc cir dong ban tay,
ngon tay, phoi hop tay - mét trong mot so
hoat dong:

- V& hinh va sao chép cac chir cai, chir so.
- Cit durge theo dwong vién cua hinh vé.

- Xép chong 12 - 15 khoi theo mau.

- Ghép va dan hinh da cit theo mau.

- T cal, col cuc, Xau day giay, cal quai
dép, keo khoa (phéc mo tuya).

[b) Gido duc dinh dwdng va sirc khoe

1. Biét mot so mén in, thwre pham thong thwong va ich loi cia ching doi véi sirc khée

(MTS) 1.1. Noi dung tén mot s0 thue phﬁm
quen thudc khi nhin vat that hodc tranh anh
(thit, ca, treng, stra, rau...).

(MTS8) 1.1. Biét mot so thue pha:“m cung
nhom:;

- Thit, c4, ...c6 nhiéu chat dam.

- Rau, qua chin c6 nhiéu vitamin.

(MTS8) 1.1. Lura chon dwroc mot so thure
pham khi dwoc goi tén nhom:

- Thure pham gidu chat dam: thit, ca.

- Thire pham giau vitamin va muoi Lhnang
rau, qua...

(MT9) 1.2. Biét tén mot so mon in hang
ngay: trieng ran, ca kho, canh rau...

(MT9) 1.2. N6i dugc tén mot s6 mon in
hang ngay va dang ché bién don gian: rau
co the lu:::n: nau canh thit c6 thé ludc, ran,
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(MT9) 1.2. Né6i duroc tén mot sé6 mon an
hang ngay va dang ché bién don gian: rau
co thé luc:c nau canh thit cé the lude, ran,
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ngay: trieng ran. ca kho, canh rau...
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c6 thé ludc, nau canh thit 6 thé ludc, ran,
kho; gao nau com, nau chao. ..
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co the ludc, nau canh; thit co the ludc, ran,
kho: gao nau com, nau chao...

(MT10) 1.3. Biét dn dé chong lén, khoé
manh va chap nhan dn nhiéu loai thirc an
khac nhau.

(MT10) 1.3. Biét &n dé cao lon, khoé
manh, théng minh va biét in nhiéu loai
thire 4n khac nhau dé cé du chat dinh
durdng.

(MT10) 1.3. Biét: &n nhiéu loai thirc 4n, dn
chin, uong mréc dun séi dé khoe manh;
uong nhiéu mréc ngot, mréc co gas, dn
nhiéu do ngot de béo phi khong ¢6 loi cho
strc khoe.

2. Thure hién dwge mot so viée tr phuc vu

trong sinh hoat

(MT11) 2.1. Thue hién dwoc mot so viéc
don gian voi s giup d& cua ngudi lon:

- Rura tay, lau mat, suc mieng.

- Thao tat, coi quan, 4o...

(MT11) 2.1. Thuc hién dwoe mot so viée
khi dwoc nhic nho:

- Ty rira tay bang xa phong. T lau miit,
danh rang.

- Ty thay quan, 4o khi bi wét, ban.

(MT11) 2.1. Thyre hién duege mot so viée
don gian:

- T ira tay bang xa phong. Tir lau mit,
danh rang.

- T thay quan, 4o khi bj wét, ban va de
vao noi quy dinh.

- i vé sinh diing noi qui dinh, biét di xong
ddi/ giat mrde cho sach.

(MT12) 2.2. Str dung bat, thia, coc dung
cach.

(MT12) 2.2. Te cam bat, thia xic 4n gon
gang, khong roi vai, do thnrc an.

(MT12) 2.2. Su dung do ding phuc vu an
uong thanh thao.

3. C6 mot so hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giw gin sirc khoé

(MT13) 3.1. C6 mot s6 hanh vi tot trong 4n
uong khi degc nhac nho: uong mrée da
dun s0l. ..

(MT13) 3.1. C6 mot so hanh vi tot trong dn
uong:

- Moi co, moi ban khi an; an tir ton, nhai

- Chap nhan édn rau va an nhiéu loai thirc
an kbac nhau...

- Khong uong mrére 1a.

{"v[Tl?:-} 3.1.Co II]DT so hanh vi va thoi
quen tot trong An uong:

- Moi ¢6, mai ban khi dn va an tir ton.
- Khong dua nghich, khéng lam do vai
thitc an.
- An nhiéu loai thirc an khac nhau.
- Khong uong nwdec 13, dn qua vit ngoai
duong.

(MT14) 3.2. C6 mét so hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi dirge nhic nho:

- Chap nhén: V& sinh ring miéng, doi mii
khi ra ning, mic ao am, di tat khi troi lanh,

(MT14) 3.2. C6 mot so hanh vi tot trong vé
sinh, phong bénh khi diroc nhic nha:

- Vé sinh ring miéng, doi mu khi ra nﬁng,
mic 4o am, di tat khi troi lanh, di dép giay
khi di hoc.

(MT14) 3.2. C6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tot trong vé sinh, phong bénh:

- Vé sinh rdng mieng: sau khi dn hoac
triroe khi di ngu, sang ngu day.

- Ra nang doi mi; di tat, mic 4o am khi
trol lanh.

- Noi voi nguedi [én khi bi dau, chay mau

di dép, giay khi di hoc. - Biét noi v6i ngudi 16m khi bi dau, chay L
E e i e r s . , .z hoac sot....

- Biet noi voi nguoi 1on khi bi dau, chay | mau hodc sot.... I : sy

. I . : : - Che mieéng khi ho, hat hoi.
mau. - i vé sinh dung noi quy dinh. o . . .

- B rac diing noi qui dinh -Divesinh ding noi quy dinh.
S HOL qui G- - Bo rac dung noi qui dinh; khong nho bay
ra lép.

4. Biet mot 50 nguy co’ khong an toan va phong trinh

(MT15) 4.1. Nhén ra va tranh mot s6 vat
dung nguy hiém (ban la, bép dang dun,
phich niréc nong ... ) khi duroe nhic nhé.

(MT15) 4.1. Nhén ra ban la, bép dang dun,
phich mroc nong.... la nguy hieém khong
dén gan. Biet cac vat sac nhon khong nén

nghich.

(MT15) 4.1. Biét ban la, bép dién, bép 1o
dang dun, phich mroc nong.... 1a nhitg vat
dung nguy J:uem va néi duoge moi nguy
mem khi dén gan; khong nghich céc vat
sic, nhon.

(MT16) 4.2. Biét tranh noi nguy hiém (ho,
ao, bé chira mrde, giéng, ho voi ...) khi
dwroc nhiac nho.

(MT16) 4.2. Nhén ra nhing noi nhw: ho,
a0, mwrong nuac, sudi, bé chira nwoc. .. la
noi nguy hiem, khong dwogc choi gan.

(MT16) 4.2. Biét nhiing noi nhwr: ho, ao, bé
chita nwde, gieng, bui ram... la nguy hiem
va nol dwge moi nguy hiem khi dén gan.

(MT17) 4.3. Biét tranh mot so hanh dong
nguy hiém khi dwoc nhic nho:

- Khong cudi dua trong khi dn, uong hodc
khi an cac loai qua c6 hat....

- Khong tir lay thuoc uong.

- Khong leo tréo ban ghe, lan can.

- Khong nghich cac vat sac nhon.

- Khong theo ngwroi la ra khoi khu viee
trieong Lop.

(MT17) 4.3. Biét mot so hanh dong nguy
hiém va phong tranh khi dwoc nhac nho:

- Khong cuoi dua trong khi dn, uong hoic
khi an cac loai qua co hat....
- Khong an thire an co mui 61; khong an 1a,
qua la... khéng uong nrou, bia, ca phé;
khong tir ¥ uong thuoc khi khong dwoe
phep cua ngwoi lon.
- Khong dwgce ra khoi trnieong khi khong
dwgce phep cua co giao.

(MT17) 4.3. Nhin biét duoc nguy co
khéng an toan khi dn uong va phong tranh:
- Biét curdi dua trong khi 4n, uong hoic khi
an cac loai qua co hat dé bi hoc sic, ...
-Biét khong tir v uong thuoe.

- Biét dn thirc 4n c6 mui 6i; 4n 14, qua la dé
bi ngd doc; uong rwrou, bia, ca phé, it
thuoc 14 khong tot cho sire khoé.

(MT18) 4.4. Nhin ra mot so trirong hop
nguy hiém va goi ngwoi gitp dé:
- Biét goi nguoi lon khi gap mot 50 trrong

hop khan cap: chay, co nguwdi roi xuong
| vy miord ~hatr man

(MT18) 4.4. Nhan biét dwege mot so tredng
hop khong an toan va goi ngwoi giup da:

- Biet goi nguoi 16n khi gip trrong hop
khan cap: chay. c6 ban/ ngudi roi xuong
mrde, nga chay mau.. .

- Biét tranh mot so triedmg hop khéng an

toan: Khi ngwroi la bé am, cho keo banh,
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- Biet goi nguoi giup do khi bi lac. Noi
dwgce tén, dia chi gia dinh, s6 dién thoai
ngurol than khi can thiet.

| uong nwoc ngot, ru di chol. Ra khot nha,
kbhu vire treong, 1op khi khong dwge phép
cua ngudl lon, co giao.

- Biét duroc dia chi noi &, so dién thoai gia
dinh, ngwdi than va khi bi lac biét hoi, goi
nguoi lon giup da.

(MT19) 4.5. Thye hién mét so quy dinh &
trirdng, noi cong cong ve an toan:

- Sau gi® hoc vé nha ngay, khéong tir v di
choi.

- D1 bd trén he; di sang dwong phai co
nguwdi 16n dat; doi ma an toan khi ngdi trén
Xe may.

- Khong leo tréo cay, ban cong, twong
rao...

lc) Cédc chuan thude linh vire phit trien thé chat

I1. Gido duc phit trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc
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1. Xem xet va tim hieu dic diem cua cac sir vat, hien twrong

(MT18) 1.1. Quan tam, hirng thu voi cac
sir vat, hién tirong gﬁn gtii, nhw cham chu
quan sat s vat, hién tirong; hay dat cau hoi
ve doi trrong.

(MT19) 1.1. Quan tim dén nhimg thay doi
cua si vat, hién twgng xung quanh voi sie
goi v, hudng dan cua c6 gido nhr dit cau
hoéi vé nhitng thay doi cua s vat, hién
twong: Vi sao cay lai héo? Vi sao la cay bi
uot?....

(MT20) 1.1. TO mo tim toi, kham pha cac
sir vat, hién tirgng xung quanh nhw dat can
hoi vé s vat, hién tirong: Tai sao ¢co
mura?. ..

(MT19) 1.2. Stt dung cac giac quan dé xem
xét, tim hiéu doi twong: nhin, nghe, ngi,
s0,.. dé nhan ra dic diém noi bat cua doi
firong.

(MT20) 1.2. Phoi hop cac giac quan de
xem xet sir vat, hién twong nhuwr két hop
nhin, s&, ngtri, ném... dé tim hiéu dic diem
cua doi trong.

(MT21) 1.2. Phoi hop cac giac quan dé
quan sat, xem xet va thao luan Ve SIF Vat,
hién twong nhwr st dung cac giac quan khac
nhau dé xem xét 14, hoa, qua... va thao luan
ve dic diem cua doi trong.

(MT20) 1.3. Lam thir nghiém don gian voi
st gitip d& ctia nguedi 16n dé quan sat, tim
hiéu doi trong. Vi du: Tha cac vat vao
nurde de nhén biét vat chim hay noi.

(MT21) 1.3. Lam thir nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so sanh, dy
doan. Vi du: Pha mau/ dwong/ muoi vao
nwoc, diy doan, quan sat, so sanh.

(MT22) 1.3. Lam thir nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so sanh, du
doan, nhan xet va thao luan. Vi du: Thu
nghiém gieo hat/ trong cay duoc tirdi mrde
va khong tiroi, theo doi va so sanh sir phat
trien.

(MT21) 1.4. Thu thap thong tin vé doi
tirong bang nhieu cach khac nhau c6 sir goi
mc cua cd giao nhwr xem sach, tranh anh va
tré chuyén veé doi trong.

(MT22) 1.4. Thu thap thong tin vé doi
teong bang nhiéu cach khac nhau: xem
sach, tranh anh, nhan xét va tro chuyen.

(MT23) 1.4. Thu thép théng tin ve doi
tirgng bang nhieu cach khac nhau: xem
sach tranh anh, bang hinh, tré chuyén va
thao luan.

(MT22) 1.5. Phén loai cac doi tirgng theo
mot dau hiéu noi bat.

(MT23) 1.5. Phén loai cac doi tirong theo
mot hodc hai dau hiéu.

(MT24) 1.5. Phan loai cac doi trong theo
nhtmg dau hiéu khac nhau.

2. Nhin biét moi quan h¢ dom giin cia sy

vat, hién trong va gidi quyet van dé don giin

(MT23) 2. Nhin ra mot vai moi quan hé
don gian cua s vat, hién twong quen thudc
khi dwoc hol

(MT24) 2.1. Nhin xét dwoc mot s6 moi
quan hé don gian cua si vat, hién twong
gan gili. Vi du: “Cho thém dwong/ mudi
nén nwdc ngot/ man hon”

(MT25) 2.1. Nhén xét dirgc moi quan hé
don gian cua s vat, hien tirgng. Vi du:
“Nap coc co6 nhimg giot mrée do nude
noéng boc hoi”.

(MT25) 2.2. S dung cach thire thich hop
de giai quyet van dé don gian. Vi du: Lam
cho van doc hon dé 6 t6 do choi chay
nhanh hon.

(MT26) 2.2. Giai quyét van de don gian
bang cac cach khac nhau.

3. Thé hién hiéu biét vé doi twong bang c4

¢ cach khac nhau

(MT24) 3.1. M6 ta nhitng dau hiéu noi bat
cua doi twong dwoc quan sat vol s gol mo
cua cd giao.

(MT26) 3.1. Nhan xet, tro chuyen ve dic
diem, s khac nhau, gidng nhau cua cac
dol twong dwge quan sat.

(MT27) 3.1. Nhan xét, thao luan vé dac
diem, sir khac nhau, giong nhau cua cac
doi tegng dwge quan sat.

(MT25) 3.2. Thé hién mot so diéu quan sat
dwgc qua cac hoat dong choi, am nhac, tao
hinh...

(MT27) 3.2. Thé hién mét so hiéu biét vé
doi twong qua hoat dong choi, am nhac va
tao hinh...

(MT28) 3.2. Thé hién hiéu biét ve doi
tiegng qua hoat dong choi, am nhac va tao

[b) Lam quen véi mot s0 Khai niém so’ dang veé toin

1. Nhin biét so dém, so lrgng

(MT26) 1.1. Quan tdm dén s6 hrong va
dém nhur hay hoi vé_ ) _lm;rng, a:_iém vet, biet
sit dung ngon tay de bieu thi s6 rong.

(MT28) 1.1. Quan tam dén chit so, so
Irong nhiw thich dém cac vat ¢ xung quanh,
hoi: bao nhiéu? la s6 may?...

(MT29) 1.1. Quan tim dén cac con so nhr
thich noi vé s0 lwong va dém, hoi: bao
nhiéu? day 13 may?...

linAT73 1 7 Bidmm tran cac Ao e o s o

| A0 1 2 Bam tran A5 feem o froe o

LT 200 1 7 Bam tran 351 fiecmo From o




| thTJ.J. L

nhau va dém dén 5.

F F dsdas s widd ik

| \&=Ta & s ._r W B el W e ol Wk el T L“\-FJ-I.:. ek '\.l'].l..t.
1

pham vi 10.

1 1&1’]—&1—"\-".‘]’ i B B e N ek ik e Tl et I.'I.l"\.-"l-l.: Llﬁ.‘l—l—b

pham vi 10 va dém theo kha ning

(MT28) 1.3. So sanh so lwong hai nhém
doi twong trong pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va noi dwoc cac tir: hﬁﬂg nhau,
nhiéu hon, it hon.

(MT30) 1.3. So sanh so lwong cua hai
nhom doi twong trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va néi duoc cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon.

(MT31) 1.3. So sanh so lwong ctia ba
nhém doi tirong trong pham vi 10 bing cac
cach khac nhau va néi dwroc két qua: bang
nhau, nhiéu nhat, it hon, it nhat.

(MT29) 1.4. Biét gop va dém hai nhom doi
tirong cung loal ¢o tong trong pham vi 5.

(MT31) 1.4. Gop hai nhom doi tirong c6 s0
Irong trong pham vi 5, dém va noi két qua.

(MT32) 1.4. Gop cac nhom doi tirong
trong pham vi 10 va dém.

(MT30) L.5. Tach mot nhom doi trong co
50 lwong trong pham vi 5 thanh hai nhom.

(MT32) 1.5. Tach mot nhom doi tirong
thanh hai nhom nho hon.

(MT33) 1.5. Tach mét nhém doi trong
trong pham vi 10 thanh hai nhom bang cac
cach khac nhau.

(MT33) 1.6. Sir dung céc so tir 1-5 dé chi
sO Iwrgng, so thar .

(MT34) 1.6. Nhan biét cac so tir 5 - 10 va
st dung cac so do de chi so lwong, so thir
fir.

(MT34) 1.7. Nhén biét y nghia céc con so
dwgce st dung trong cudc song hang ngay.

(MT35) 1.7. Nhan biét cac con so duoc st
dung trong cudc song hang ngay.

2. Sﬁy IFEP theo qui tac

(MT31) 2. Nhan ra qui tic sap xép don
gian (mau) va sao chep lai.

(MT35) 2. Nhén ra qui tic sap xép cua it
nhat ba doi twong va sao chep lai.

(MT36) 2.1. Biét sap xép cac doi tirong
theo trinh tir nhat dinh theo véu cau.

(MT37) 2.2. Nhén ra qui tic sap xep (mau)
va sao chép lal.

(MT38) 2.3. Sang tao ra mau sap xép va
tiép tuc sap xeép.

3. So sanh hai doi twong

(MT32) 3. So sanh hai doi tong ve kich
thweae va noi dueoc cac tir: to hon/ nho hon;
dai hon/ ngan hon; cao hon/ thap hon;
bing nhau.

(MT36) 3. Str dung dwroc dung cu dé do d6
dai, dung tich cua 2 doi twong, noi két qua
do va so sanh.

(MT39) 3. St dung dwrgc mot S0 dung cu
dé do, dong va so sanh, noi két qua.

4. Nhin biét hinh dang

(MT33) 4. Nhan dang va goi tén cac hinh:
tron, vudng, tam giac, chir nhat.

(MT37) 4.1. Chi ra cac diém giong, khac
nhau gitra hai hinh (tron va tam giac,
vuong va chit nhat, ....).

(MT40) 4. Goi tén va chi ra cac diém
gidng, khac nhau gitra hai khoi cau va khoi
tru, khoi vudng va khoi chix nhat.

[MTSE} 4.2. Swr dung cac vat lieu khac
nhau dé tao ra cac hinh don gian.

5. Nhin biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thai gian

(MT34) 5. Sur dung loi noi va hanh dong
de chi vi tri cua doi tirong trong khong
gian so voi ban than.

[MTSQ} 5.1. St dung &1 noi va hanh dong
de chi vi tri cua doé vat so voi nguol khac.

(MT41) 5.1. St dung 161 noi va hanh dong
de c:_hi v1 tri cua do vat so vol vat lam
chuan.

(MT40) 5.2. MO0 ta cac sir kién xay ra theo
trinh tir thoi gian trong ngay.

(MT42) 5.2. Goli dung tén cac thir trong
tudn, cic mua trong nam.

Ic) Kham pha xi hoi

1. Nhan biét ban than, gia dinh, trwomng 16p mam non va cong ﬂﬂng

(MT35) 1.1. Noéi dwroc tén, tudi, gidi tinh
cua ban than khi dwgc hoi, tro chuyen.

(MT41) 1.1. Néi ho va tén, tuoi, gidi tinh
cua ban than khi dwoc hoi, tro chuyen.

(MT43) 1.1. Noi dung ho, tén, ngay sinh,
gidi tinh cua ban than khi dwoc hoi, tro
chuyen.

(MT36) 1.2. Néi duroe tén cua bo me va
cac thanh vién trong gia dinh.

(MT42) 1.2. Noi ho, tén va cong viéc cua
bo, me, cac thanh vién trong gia dinh khi
duoce hoi, tro chuyén, xem anh vé gia dinh.

(MT44) 1.2. N6i tén, tudi, gidi tinh, cong
viéc hang ngay cua cac thanh vién trong
gia dinh khi dwoc hoi, tro chuyén, xem anh
vé gia dinh.

(MT37) 1.3. Noi dwgce dia chi cua gia dinh
khi dugc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia
dinh.

(MT43) 1.3. Noi dia chi cua gia dinh minh
(s nha, duong pho/ thon, x6m) khi diroc
hoi, tro chuyén.

(MT45) 1.3. N6i dia chi gia dinh minh (s6
nha, duong pho/ thén, xém), so dién thoai
(néu ca). .. khi dwroc hoi, tro chuyeén.

(MT38) 1.4. Noi dugc tén treong/ 1op, co
giao, ban, do choi, dé dung trong lép khi
dwoc hol, tro chuyen.

(MT44) 1.4. Noi tén va dia chi cua trirong,
lép khi dwge hol, tro chuyen.

(MT46) 1.4. Htji ten, dia chi va mo ta mot
50 dac diém noi bat cua trrong, 1op khi
dwoc hol, tro chuyen.

(MT45) 1.5. Néi tén, mot so cong viéc ctia
c0 giao va cac bac cong nhan vien trong
treong khi dwgce hoi, tro chuyeén.

(MT47) 1.5. Nol tén, cong viéc cua cd giao
va cac bac cong nhan vién trong trieong khi
dwgc hol, tro chuyén.

(MT46) 1.6. No6i tén va mot vai diac diém
cua cac ban trong lop khi dwgce hoi, tro

| chuveén.

(MT48) 1.6. Noi ho tén va déc diem cua
cac ban trong lop khi dwge hoi, tro chuyeén.




2. Nhan biét mot so nghé Phl_gn bién va nghé truyén thﬁng 0’ dia phwong

(MT39) 2. Ké tén va noi diroc san pham
cua nghe noéng, nghé xay dung... khi duoc
hoi, xem tranh.

(MT47) 2. Ké tén, cong viéc, cong cu, san
phamy/ ich lgi... cua mét s6 nghé khi dwgce
hoi, tro chuyen.

(MT49) 2. N6i dic diem va si khac nhau
cua mot so nghé. Vi du: néi “Nghe néng
lam ra Iua gao, nghe xiy dung xiy nén
nhting ngdi nha moi ...

3. Nhin biét mot s6 1é hdi va danh lam, thing cdnh

(MT40) 3.1. Ké tén mot so | hoi: Ngay
khai giang, Tét Trung thu... qua tro
chuyen, tranh anh.

(MT48) 3.1. Ké tén va noi dic diém cua
mot so ngay lé hoi.

(MT50) 3.1. Ke tén mét so 1€ hoi va noi ve
hoat dong noi bat ctia nhimg dip lé hoi. Vi
du noéi: “Ngay Quoc khanh (ngay 2/9) ca
pho em treo c&, bo me dwoc nghi lam va
cho em di choi cong vién...”.

(MT41) 3.2. Ké tén mot vai danh lam,
thdng canh o dia phwong.

(MT49) 3.2. Ké tén va néu mot vai dic
diem cua canh dep, di tich lich sw ¢ dia
phirong.

(MT51) 3.2. Ké tén va néu mét vai nét dic
trung cua danh lam, thang canh, di tich lich
sir cua que hueong, dat mecec.

|d) Cic c!m%n thugc linh virc phat [rién nhin thire

ICéc chuin thuoc linh vire phat trien ngon ngir vi giao ﬁéP

I11. Giao duc Pha’t trien ngﬁn ngir

1. Nghe hiéu 1&i néi

(MT42) 1.1. Thiee hién dm;rc yeu cau don
gian, vi du: “Chau hay lay qua bong, nem
vao ro”.

(MTS50) 1.1. Thire hién dwoc 2, 3 yéu cau
lién tiép, vi du: “Chau hay lay hinh tron
mau do gan vao bong hoa mau vang™.

(MT52) 1.1. Thuee hién dwoc cac yéu cAU
trong hoat dong tap thé, vi du: “Cac ban ¢
tén bat dau bang chir cai T ding sang bén
phai, cac ban co tén bat dau bang chir H
dirng sang bén trai™.

(MT43) 1.2. Hiéu nghia tir khai quat gan
glil: quan ao, do choi, hoa, qua...

(MT51) 1.2. Hi_éu nghia tir khai quat: rau
qua, con vat, do go...

(MT53) 1.2. Hiéu nghia tir khai quat:
phwong tién giao thong, dong vat, thire vat,
dd dung (do dung gia dinh, do dung hoc
tap...).

(MT44) 1.3. Lang nghe va tra 1oi dwoc cau
hoi cua ngwoi doi thoal.

(MT52) 1.3. Lang nghe va trao doi voi
nguroi doi thoal.

(MT54) 1.3. Lang nghe va nhan xét v kién
cua ngwol doi thoai.

2. Sir dung 1 néi trong cugc sﬁng hang ngay

(MT45) 2.1. Noéi rd cac tieng.

(MT53) 2.1. N6i ré dé nguoi nghe co the
hieu duroc.

(MTS55) 2.1. Ké 16 rang, c6 trinh tir vé sur
vigc, hién twrgng nao do de nguoi nghe co
thé hisu dwrge.

(MT46) 2.2. Sir dung duge cac tir thong
dung chi sy vat, hoat dong, dac diem...

(MT54) 2.2. St dung duwrge cac tir chi su
vat, hoat dong, dac diem,...

(MT356)2.2. St dpng cac fir chi sur vat,
hoat dong, dac diém, ... phu hop voi ngir
canh.

(MT47) 2.3. St dung dwoc cau don, cau
ghep.

(MTS55) 2.3. S dung n_j‘quc cac loal cau
don, cau ghep, cau khang dinh, cau phu
dinh.

(MT57) 2.3. Dung dwge cau don, cau ghep,
cau khdng dinh, cau phu dinh, cau meénh
lénh, ...

(MT48) 2.4. Ké lai duoc nhirng s viec
don gian da dién ra cua ban than nhw: tham
ong ba, di choi, xem phim. ..

(MTS56) 2.4. Ké lai su viéc theo trinh ti.

(MT58) 2.4. Miéu ta su viéc vai mot so
thong tin vé hanh dong, tinh cach, trang
thai, ... cua nhan vat.

(MT49) 2.5. Poc thuoc bai tho, ca dao,
dong dao...

(MT5 7) 2.5. Poc thuoc bai tho, ca dao,
dong dao...

(MT59) 2.5. Poc biéu cam bai tho, dong
dao, cao dao...

(MT50) 2.6. K& lai truyén don gian da
dwoc nghe vl sie giup do cua ngwoi lon.

(MT58) 2.6. Ké chuyén c6 mo dau, ket
thue.

(MT60) 2.6. Keé co thay doi mot vai tinh
tiét nhir thay tén nhan vét, thay doi két
thuc, thém bot s kién... trong noi dung
truyen.

(MTS51) 2.7. Bit chuée giong néi ctia nhan
vat trong truyen.

(MT59) 2.7. Bat chwdc giong noi, diéu bo
cua nhan vat trong truyén.

(MT61) 2.7. Bong durgce vai cua nhan vat
trong truyen.

(MT52) 2.8. St dung cac tir vang a, da,
thea, ... trong giao tiép.

(MT60) 2.8. Sw dung cac tir nhwr maoi co,
maoi ban, cam on, Xin 161 trong giao tiép.

(MT62) 2.8. Sir dung cac tir: cam on, Xin
161, xin phep. thwra, da, vang... phu hop vai
tinh huodng.

(MTS53) 2.9. Noi du nghe, khong noi li nhi.

(MT61) 2.9. Bieu chinh giong néi phu hop
voi hoan canh khi diroc nhiac nhé.

(MT63) 2.9. Piéu chinh giong noi phu hop
Vol ngir canh.

3. Lam quen v6i doc, viet

(MT54) 3.1. Bé nghi ngwoi khac doc sach
cho nghe. tir gic sach xem tranh.

(MT62) 3.1. Chon sach dé xem.

(MT64) 3.1. Chon sach dé “doc™ va xem.

(MT55) 3.2. Nhin vao tranh minh hoa va
goi tén nhan vat trong tranh.

(MT63) 3.2. Mo ta hanh dong cua cac nhan
vat trong tranh.

(MT65) 3.2. Ké truyén theo tranh minh
hoa va kinh nghiém cua ban than.
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(MTS56) 3.3. Thich v&, ‘viét’ nguéch ngoic.

[ LAVAILOS) 0.0, alll salll UULLE

) CAlgU vVa g10
ting trang dé xem tranh anh. “Poc™ sach
theo tranh minh hoa (*“doc vet™).

[LVLLDD) 2.5, BICL Calll Uue satll L Ual
sang phai, tir trén xudng dwdi, tir dau sach
dén cuoi sach.

(MT65) 3.4. Nhan ra ki hiéu thong thwong
trong cu_tjc song: nha ve sinh, cam hra, noi
nguy hiem....

(MT67) 3.4. Nhan ra ki hiéu thong thrrong:
nha v¢ sinh, noi nguy hiém, 161 ra - vao,
cam lira, bien bao giao thong. ..

(MT66) 3.5. St dung ki hiéu dé “viét™: tén,
lam ve tau, thiép chuc mung....

(MT68) 3.5. Nhan dang cac chtr trong bang
chit cai tiéng Viet.

(MT69) 3.6. T6, d6 cac nét chir, sao chép
mot 50 ki hiéu, chir cal, tén cua minh.

ICdc chuan thudc linh vire phat trién tinh cim va quan hé xi hoi

IV. Gido duc phit trién tinh cim, ki ning xa hoi

1. The hién ¥ thikc vé bin than

(MT57) 1.1. Néi dwoc tén, tudi, gidi tinh
cua ban than.

(MT67) 1.1. Néi dwoc tén, tuodi, gisi tinh
cua ban than, tén bo, me.

(MT70) 1.1. N6i duroc ho tén, tuoi, gidi
tinh cua ban than, tén bo, me, dia chi nha
hoac dien thoai.

(MT58) 1.2. Noi droc dieu bé thich, khong
thich.

(MT68) 1.2. Noi dugce diéu bé thich, khong
thich, nhiing viéc gi bé co6 the lam dwge.

(MT71) 1.2. N6i duroc diéu bé thich, khéng
thich, nhitng vieéc bé lam dwoc va viéc gi
bé khong lam dugrc.

(MT72) 1.3. N6i duroc minh ¢6 diém gi
giong va khac ban (dang ve bén ngoal, gioi
tinh, so thich va kha nang).

(MT73) 1.4. Biét minh 14 con/ chau/ anh/
chi’ em trong gia dinh.

(MT74) 1.5. Biét vang loi, gitip d& bo me,
¢ giao nhirng viéc vira suc.

2. Thé hién st ti tin, twr Irc

(MT59) 2.1. Manh dan tham gia vao cac
hoat dong, manh dan khi tra 101 cau hoi.

(MT69) 2.1. Tw chon d6 choi, tro choi theo
¢ thich.

(MT75) 2.1. Ty lam mot so viéc don gian
hdng ngay (vé sinh ca nhan, trire nhat,
chol...).

(MT60) 2.2. Co gang thyre hién cong viéc
don gian dwgce giao (chia giay vé, xép do
choi, ...).

(MT70) 2.2. Co gang hoan thanh céng viéc
dwgce giao (trre nhat, don dé chot).

(MT76) 2.2. Co gang tir hoan thanh céng
viec duoc giao.

3. Nhén biét va thé hién cim xic, tinh cim v6i con ngudi, sw vat, hién twong xung quanh

(MT61) 3.1. Nhan ra cam xvc: vui, buon,
s¢r hal, fire gian qua net mét, giong noi, qua
tranh anh.

(MT?71) 3.1. Nhan biét cam xvic vui, buon,
s¢ hai, tirc gian, ngac nhién qua net mat,
l&1 noL, e chi, qua tranh, anh.

(MT77) 3.1. Nhin biét duoge mot so trang
thai cam x1c: vui, buon, so hai, tirc gian,
ngac nhién, xau ho qua tranh; qua nét mit,
cur chi, giong noi cua ngwoi khac.

(MT62) 3.2. Biét biéu 16 cam xtic vui,
buon, s¢ hai, tirc gian.

(MT72) 3.2. Biét biéu 16 mdt s6 cam xic:
vui, buon, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién.

(MT78) 3.2. Biét biéu 16 cam xtie: vui,
buodn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién, xau ho.

(MT63) 3.3. Nhan ra hinh anh Bac Ho.

(MT?73) 3.3. Nhéin ra hinh anh Bac Ho,
lang Bac Ho.

(MT79) 3.3. Biét an 1i va chia vui véi
nguwoi than va ban be.

(MT64) 3.4. Thich nghe ké chuyén, nghe
hat, doc tho, xem tranh anh vé Bac Ho.

(MT74) 3.4. Thé hién tinh cam doi véi Bac
Ho qua hat, doc tho, cung co ké chuyén ve
Bac Ho.

(MT80) 3.4. Nhén ra hinh anh Bac Ho va
mot so dia diem gan vol hoat dong cua Bac
Ho (cho o, noi lam viéc...)

(MT75) 3.5. Biét mot vai canh dep, 1€ hoi
cua que hwong, dat mrdce.

(MT81) 3.5. Thé hién tinh cam doi véi Bac
Ho qua hat, doc tho, cung ¢o ke chuyeén ve
Bac Ho.

(MT82) 3.6. Biét mot vai canh dep, di tich
lich str, 1€ hoi va mot vai nét vin hoa
truyen thong (trang phuc, mén n...) cua
qué hrong, dat nwdec.

4. Hanh vi va quy tic ing xir xa hoi

(MT65) 4.1. Thye hién duge mot so quy
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi xép
cat do choi, khong tranh gianh do choi,
vang 16i bo me.

(MT76) 4.1. Thue hién dwoc mot so quy
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi choi cat do
chol vao noi quy dinh, gi ngu khong lam
on, vang l&i 6ng ba, bo me.

(MT83) 4.1. Thyre hién dwge mot so quy
dinh ¢ lop, gia dinh va noi cong cong: Sau
khi choi cat do choi vao noi quy dinh,
khéng lam on noi cong cong, vang loi dng
ba, bo me, anh chi, muon di choi phai xin
phép.

(MT66) 4.2. Biét chao hoi va ndi cam on,
_};'Ln lo1 khi dwrge nhac nho.

(MT?77) 4.2. Biét ndi cam on, xin 16i, chao

| hoi 18 phép.

(MT84) 4.2. Biét noi cam on, xin 10i, chao
| hoi 1€ phép.




(MT67) 4.3. Chu v nghe khi ¢6, ban noi.

(MT78) 4.3. Chu y nghe khi ¢, ban noi.

(MT85) 4.3. Chu v nghe khi co, ban noi,

khéng ngit loi ngweoi khac.

(MT68) 4.4. Cung choi voi cac ban trong
cac tro chol theo nhém nho.

(MT79) 4.4. Biét ch& dén lwot khi dueoc
nhic nho.

(MT86) 4.4. Biét chd dén hot.

(MT80) 4.5. Biét trao doi, thoa thuan véi
ban dé cung thire hién hoat ddng chung
(chol, trire nhat...).

(MT87) 4.5. Biét lang nghe y kién, trao
doi, thoa thuan, chia se kinh nghiém vai
ban.

(MT88) 4.6. Biét tim cach dé giai quyet
mau thuan (dung lod, nho s can thiép cua
ngwdi khac, chap nhan nhwong nhin).

5. Quan tim den moi treong

(MT69) 5.1. Thich quan sat canh vat thién
nhién va cham soc cay.

(MTE1) 5.1. Thich chdm soc cay, con vat
than thuoc.

(MT89) 5.1. Thich cham soc cay, con vat
than thuoc.

(MT70) 5.2. Bo rac dung noi quy dinh.

(MT82) 5.2. Bo rac dung noi quy dinh.

(MT90) 5.2. Bo rac dung noi quy dinh.

(MT83) 5.3. Khong be canh, but hoa.

(MT91) 5.3. Biét nhic nhé ngwoi khac gii
gin, bao vé mal treong (khoéng xa rac bira
bal, be canh, hai hoa...).

[MTS_e:I} 5.4. Khong dé tran nudce khi rra
tay, tat quat, tat dien khi ra khoi phong.

(MT92) 5.4. Tiét kiém trong sinh hoat: tit
dien, tat quat khi ra khoi phong, khoa voi
nudce sau khi dung, khong dé thira thire an.

V. Gido duc phat tnen tham my

1. Cam nhan va the hién cam xic trirde vé dep cia thien nhien, cuoc sung va cac tac pham nghé thuat

(MT71) 1.1. Vui sirdng, vo tay, noi lén cam
nhan cua minh khi nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep noi bat ctia cac
sir vat, hién tirong.

(MTS85) 1.1. Vui suwedng, vo tay, lam dong
tac mo phong va sir dung cac tir goi cam
noi lén cam xuc cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep cua
cac sur vat, hién trong.

(MT93) 1.1. Tan thwong, tw kham pha, bat
chwdc am thanh, dang diéu va st dung cac
tir goril cam noi [én cam xuc cua minh khi
nghe cac am thanh goi cam va ngam nhin
ve dep cua cac su vat, hién trong.

(MT72) 1.2. Chu y nghe, thich dwoc hat
theo, vo tay, nhuin nhay, lac I theo bai hat,
ban nhac: thich nghe doc tho, dﬁng dao. ca
dao, tuc ngir; thich nghe ké cau chuyén

(MT86) 1.2. Chu v nghe, thich thu (hat, vo
tay, nhun nhay, lac Iir) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc tho, dong dao, ca
dao, tuc ngi; thich nghe va ké cau chuyén

(MT94) 1.2. Chim chu ling nghe va
hwong tmg cam xuc (hat theo, nhun nhay,
lic Ir, the hién dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho, dong dao, ca dao, tuc ngir; thich
nghe va ké cau chuyén

(MT73) 1.3. Vui srong, chi, s&, ngdm nhin
va noi lén cam nhan cua minh triege ve dep
noi bat (vé mau sic, hinh dang...) cua cac

(MT87) 1.3. Thich thi, ngdm nhin, chi, s&
va str dung cac ttr goi cam noi lén cam xuc
cua minh (vé mau sac, hinh dang...) cua

tac pham tao hinh.

cac tac pham tao hinh.

(MT95) 1.3. Thich thi, ngdm nhin va st
dung cac tir goi cam noi lén cam xuc cua
minh (vé mau sic, hinh dang, bo cuc...)
cua cac tac pham tao hinh.

2. Mot so ki ning trong hoat dong Am nha

¢ va hoat dong tao hinh

(MT74) 2.1. Hat tir nhien, hat dwoc theo
giai diéu bai hat quen thudc.

(MTS8S8) 2. L. Hat dung giai diéu, 1oi ca, hat
rd 1o1 va the hién sdc thai cua bai hat qua
giong hat, net mat, diéu bo...

(MT96) 2.1. Hat dung giai dieu, loi ca, hat
dién cam phu hop véi sic thai, tinh cam
cua bai hat qua giong hat, nét mdt, diéu bo,
cu chi...

(MT75) 2.2. Van dong theo nhip diéu bai
hat, ban nhac (vo tay theo phach, nhip, van
dong minh hoa).

(MTg9) 2.2. Van dong nhip nhang theo
nhip digu cac bai hat, ban nhac vai cac
hinh thirc (v6 tay theo nhip, tiét tau, mua).

(MT97) 2.2. Van dong nhip nhang phu hop
Vi sdc thai, nhip di¢u bal hat, ban nhac
v6i cac hinh thire (vO tay theo cac loai tiet
tau, muia).

(MT76) 2.3. St dung cac nguyen vat liéu
tao hinh dé tao ra san pham theo swr goi v.

(MT90) 2.3. Phoi hop cac nguyén vat liéu
tao hinh dé tao ra san pham.

(MT98) 2.3. Phoi hop va lira chon cac
nguyén _véit liéu tao lﬂ[!.h, vat liéu thién
nhién dé tao ra san pham.

(MT77) 2.4. V& cac net thz:ing, Xien, ngang,
tao thanh birc tranh don gian.

(MT91) 2.4. V& phoi hop cac nét thang,
Xien, ngang, cong tron tao thanh brrc tranh
c6 mau sic va bo cuc.

(MT99) 2.4. Phoi hop cac ki ning vé dée
tao thanh birc tranh co mau siac hai hoa, bo
cuc can dol.

(MT78) 2.5. J_Ké theo dal, xe vun va dan
thanh san pham don gian.

(MT92) 2.5. Xé, cit theo duong thg;mg,
duong cong... va dan thanh san pham co
mau sac, bo cuc.

(MT100) 2.5. Phoi hop cac ki ning cét, xé
dan de tao thanh I:ffrc: tranh co mau sac hai
hoa, bé cuc can dol.

(MT79) 2.6. Lan doc, xoay tron, an det dat
nan dé tao thanh cac san pham cé 1 khoi
hoac 2 khoi.

(MT93) 2.6. Lam 16m, do bet, bé loe, vudt
nhgn, udn cong dat nin deé nan thanh san
pham co nhiéu chi tiét.

(MT101) 2.6. Phoi hop cac ki nang nan dé
tao thanh san pham co bo cuc can doi.

(MT80) 2.7. Xép chong, xép canh, xép
cach tao thanh cac san pham c¢ céu truc

(MT94) 2.7. Phoi hop cac ki nang xép hinh
deé tao thanh cac san pham c¢ kieu dang,

|don gian.

mau sic khac nhau.

(MT102) 2.7. Phoi hop cac ki nang xép
hinh de tao thanh cac san pham co kieu

dang, mau sac hai hoa, bé cuc can doi.




(MT81) 2.8. Nhan xét cac san pham tao
hinh.

(MT95) 2.8. Nhdn xét cac san pham tao
hinh vé mau sac, dwong net, hinh dang.

(MT103) 2.8. Nhin xét cac san pham tao

hinh vé mau séc, hinh dang, bo cuc.

3. Thé hién sy sdng tao khi tham gia cic h

oat dong nghe thuit (Am nhac, tao hinh)

(MT82) 3.1. Van dong theo v thich cac bai
hat, ban nhac quen thudc.

(MT96) 3.1. Lia chon va ti thé hién hinh
thirc van dong theo bai hat, ban nhac.

(MT104) 3.1. Ty nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra am thanh, van dong, hat theo cac ban
nhac, bai hat yéu thich.

(MT83) 3.2. Tao ra cac san pham tao hinh
theo v thich.

(MT97) 3.2. Lura chon dung cu dé go dém
theo nhip diéu, tiét tau bai hat.

(MT105) 3.2. GO dém bang dung cu theo
tiét tau fir chon.

(MT84) 3.3. Pit tén cho san pham tao
hinh.

(MT98) 3.3. Noi lén y fwong va tao ra cac
san pham tao hinh theo vy thich.

{MTlﬂ_ﬁ) 3.3. Noi lén v trong va tao ra cac
san pham tao hinh theo v thich.

(MT85) Thé hién ki ndng nhay cdc déng
tdc két hop theo nhac cdc bdi ddn vil,
erobic phu hop voi do tuoi

(MT99) 3.4. Dit tén cho san pham tao
hinh.

(MT107) 3.4. Pit tén cho san pham tao
hinh.

(MT100) Thé hién ky nang nhay cdc déng
tdc két hop theo nhac cdc bdi dan vil,
erobic phit hop véi dé tudi

(MT108) -Sdng tao dicoc mét s6 diéu nhay
don gian ket hop theo nhac cdc bdi
Aerobic, déan vii phit hop v6i dé tuoi.

-Tir tin manh dan tham gia tdp luyén cdc
bai tdp Aerobic, ddn vii, Dance ...

[Céc chuan thugc linh virc phit trién tham my

VL. Tiep cin v&i viée hoc

Ban giam hién




