MUC TIEU GIAO DUC TRUONG MAM NON MY THANH

LUA TUOI NHA TRE
NAM HOC 2025 - 2026

NHA TRE 3-12 THANG

NHA TRE 12-24 THANG

NHA TRE 24-36 THANG

I. Gido duc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

1. Thire hién dong tic phit trién cic nhém co va hé hﬁP

(MT1) Bat chude mot so dong tac theo co :
gio cao tay — dwa ve phia tnrede - sang
ngang.

(MT1) 1. Thue hién dwgce cac dong tac
trong bai tap thé duc: hit tho, tay,
leng/bung va chan.

2. Thyc hién van dong co ban va phit trién to chat vin dong ban dau

(MT2) 2.1. Giit duroc thang bang co thé khi
di theo durong thing (¢ trén san) hodc cam
do vat nho trén 2 tay va di hét doan duong
I.&m-2m.

(MT2) 2.1. Gitr dwoc thing bang trong van
dong di/ chay thay doi toc do nhanh - chim
theo ¢6 hodc di trong dwong hep co beé vat
trén tay.

(MT3) 2.2. Thue hién phoi hop van dong
tay - mat : biet lan - bat bong voi co.

(MT3) 2.2. Thure hién phrfni hop van dong
tay - mat: tung - bit bong vai co o khoang
cach Im; nem vao dich xa 1-1.2m.

(MT4) 2.3. Phoi hop tay, chan, co thé trong
bo, triron chui qua vong, qua vat can.

(MT4) 2.3. Phoi hop tay, chdn, co thé trong
khi bo deé gitr dwrge vat dat trén lung.

(MT5) 2.4 The hién sirc manh ctia co bép
trong van dong, ném, da béng: Ném bang
mot tay 1én phia trede duge khoang 1,2 m ;
da bong lan xa lén truede toi thidu 1.5 m.

(MTS5) 2.4. Thé hién strc manh cua co bap
trong van dong nem, da bong: nem xa lén
phia trirde bang moét tay (toi thidu 1,5m).

3. Thye hién van dong cir dong cia ban ta

Y, ngon tay

(MT6) 3.1. Nhit dwoc cac vat nho bang 2
ngon tay.

(MT6) 3.1. Van dong co tay, ban tay, ngon
tay - thure hién “mua kheo”.

(MT7) 3.2 Théo lap, long dwgce 3 - 4 hop
tron, xép chong dwoc 2 - 3 khai tru.

(MT?7) 3.2. Phoi hop duroc cir dong ban tay,
ngon tay va phoi hop tay-mit trong cac
hoat déng: nhao dat nin; vé t6 chim; xau
vong tay, chuoi deo co.

[b) Gido duc dinh dwéng va sirc Khoe

1. C6 mot so nén nép, théi quen tot trong sinh hoat

(MT8) 1.1. Thich nghi v6i ché d6 dn com
nat, ¢o the an dwoc cac loal thire an khac
nhau.

(MTS8) 1.1. Thich nghi véi ché do dn com,
an duoc cac loal thire an khac nhau.

(MT9) 1.2. Ngu 1 giac buoi trra.

(MT9) 1.2. Ngu 1 giac buoi trura.

(MT10) 1.3. Biét "goi" ngwoi 16n khi co
nhu cau di ve sinh.

(MT10) 1.3. Bi v¢ sinh dung noi qui dinh.

2. Thire hién mot so viéc tir phuc vu, giit gin sirc Khoe

(MT11) Lam dwge mot s6 viec voi sie giup
dd cua ngwdi lon (ngodi vao ban an, cam
thia xuc dn, cam coc udng mrac).

(MT11) 2.1. Lam dwoc mot so viée véi s
giup d& cua nguoi lon (lay medc uodng, di
ve sinh...).

(MT12) 2.2. Chap nhan: doi mii khi ra
nang; di giay dép; mac quan ao am khi troi
lanh.

3. Nhan biét va tranh mét so0 nguy co’ khong an toin

(MT12) 3.1. Biét tranh mot s6 vat dung,
noi nguy hiem ( phich mréc nong, ban la,
bép dang dun...) khi dwge nhic nho.

(MT13) 3.1. Biét tranh mot s6 vét dung,
noi nguy hiem (bép dang dun, phich mrdc
nong, X0 nuroc, gieng) khi duge nhac nho.

(MT13) 3.2. Biét tranh mdt s6 hanh dong
nguy hiem (s& vao o dién, leo treo lén
ban,ghé...) khi duoc nhéc nho.

(MT14) 3.2. Biét va tranh mot s6 hanh
dong nguy hiem (leo treo lén lan can, choi
nghich cac vat sac nhon, ...) khi dwrge nhac
nho.

I1. Gido dyc phat trién nhin thirc

1. Khdm pha theé giéi xung quanh bang cic giic quan

(MT14) S& nan, nhin, nghe... dé nhan biét
dac diém noi bat cua doi tirong.

(MT15) 1. S& nan, nhin, nghe, ngti, ném
dé nhan biét ddc diém ndi bat cua doi
frong.




| dac diem nol bat cua dol rgng.

firong.

(MT16) 2.1 Choi bit chude mot s6 hanh
dong quen thudc cua nhitng ngwdi gan giii.
Str dung dwoc mot so do dung, do choi
quen thudc.

2. Thé hién st hiéu biét vé cdc s vat, hién twong gan giii

(MT15) 2.1. Bit chuwrde hanh dong don
gian cua nhtng ngwoi than.

(MT17) 2.2. Noi duoc tén cua ban than va
nhiing ngwoi gan guii khi dwge hoi.

(MT16) 2.2. Chi hoac noi duoc tén cua
minh, nhitng ngwoi gan gni khi dwge hol.

(MT18) 2.3. Noi dugc tén va chirc nang
cua mot s6 bo phan co the khi duoc hol.

(MT17) 2.3. Chi vao hodc nai tén 1 vai bo
phan co thé cua nguwdi khi dugce hol.

(MT19) 2.4 Noi dwrgc ten va mot vai dac
diém noi bat cua cac do vat, hoa qua, con
vat quen thudc.

(MT18) 2.4. Chi / lay / n6i dugc tén do
dung, do choi, hoa qua, con vat quen thudc
theo yéu cau cua nguoi lon.

(MT20) 2.5 Chi/néi tén hoac lay hodc cat
dung do choi mau do/vang/xanh theo yéu
cau.

(MT19) 2.5. Chi hodc lay dwoc do choi co
mau do hodc xanh theo yéu cau hodc goi v
cua nguoi lon.

(MT21) 2.6 Chi hoic lay hoic cat dung do
choti co kich thwdce to/nho theo yéu cau.

I11. Giao duc Pha’t trién ngﬁn ngir

1. Nghe hiéu 16i néi

(MT20) 1.1. Thyre hién durge cac yéu cau
don gian : di dén day ; di nra tay...

(MT22) 1.1 Thre hién dwoc nhiem vu
goém 2-3 hanh dong. Vi dy: Chau cat do
choi 1én gia réi di nra tay.

(MT21) 1.2. Hiéu duoc tir "khong" : dimg
hanh ddng khi nghe "Khong dwoc lay !" ;
"Khong dwgce so 1",

(MT23) 1.2. Tra 161 cac cau hoi: “Ai day?”,
“Cai gi day?”, “...1am gi?”, “....thé nao?”
(vi du: con ga gay thé nao?”, ...)

(MT22) L.3. Tra l&i duoce cac cau hoi don
gian : "Aiday 7" ; "Con gi day 7" ; "Cal gi
day 7"...

(MT24) 1.3. Hieu ndi dung truyén ngan
don gian: tra 101 dwoc cac cau hoi vé tén
truyen, tén va hanh dong cua cac nhan vat.

2. Nghe, nhic lai cac am, cic tiéng va cic cau

(MT23) 2.1. Nhac lai duoc tir ngir va cau
ngan : con vit, vit boi, bé di choi...

(MT25) 2.1. Phat 4m rd tiéng.

(MT24) 2.2. Poc tiép tiéng cuoi cua cau
tho khi nghe cac bai tho quen thudec.

(MT26) 2.2. Boc duge bai tho, ca dao,
dong dao voi sir giup dé cua co giao.

(MT25) 2.3. Noi dwoc cdu don 2 - 3 tiéng :
con di choi ; bong da ; me di lam...

(MT26) 2.4. Chu dong néi nhu cau, mong
mui_':n cua ban than (chau uong mrdc, chau
muon...).

3. St dung ngon ngir de giao tiE:P

(MT27) 3.1. Noi duroc cau don, cau co 5 -
7 tiéng, co cac tir thong dung chi sir vat,
hoat dong, dac diem quen thudc.

(MT28) 3.2. Str dung 161 noi vol cac muc
dich khac nhau:

- Chao hol, tro chuyeén.

- Bay t6 nhu cau cua ban than.

- Hoi ve cac van de quan tim nhw: con gi
day? cai gi day?, ...

(MT29) 3.3. N6i to, du nghe, 1& phép.

IV. Gido duc phit trién tinh cim, ky ning xa hoi va tham my

1. Biéu 16 s nhéin thike vé ban than

(MT27) Nhan ra ban than trong guwong,
trong anh (chi vao hinh anh cua minh trong
awrong khi dugc hoi).

(MT30) 1.1. N6i dwroc mot vai thong tin ve
minh (tén, tmoi).

(MT31) 1.2 Thé hién diéu minh thich va
khong thich.
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2. Nhan biet va bieu lo cam xuc voi con ngwoi va sir vat gan gui
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bang cwr chi, 101 ndi véi nhitng ngwdi gan
gl

| (MT32) 2.1. Biéu 16 su thich giao tiép véi

ngwdi khac bang ctr chi, 16i noi.

(MT29) 2.2. Cam nhin va biéu 16 cam xiic
vui, budn, s¢ hai cua minh doi véi nhirng
ngurol xung quanh.

(MT33) 2.2. Nhan biét duroc trang thai cam
xuc vul, buon, so hal.

(MT30) 2.3. Thich choi véi d6 choi, cd do
chotl yéu thich va quan sat mot sé con vat.

(MT34) 2.3. Biéu 16 cam x1c: vui, buon,
s¢ hai qua net mat, cur chi.

(MT35) 2.4. Biéu 19 sy than thién véi mot
50 con vat quen thudc/gan gui: bat chnede
tieng kéu, goi.

3. Thyc hién hinh vi xa hoi don gién

(MT31) 3.1. Chao tam biét khi dwroc nhic
nho.

(MT36) 3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a,
vang a.

(MT32) 3.2. Bat chwde dwoc mot vai hanh
vi xa hoi ( bé buip bé, cho biip bé An, nghe
dien thoai...).

(MT37) 3.2. Biét thé hién mdt so hanh vi
xa hoi don gian qua tro choi gia bo (tro
choi bé em, khuay bot cho em bé, nghe
dien thoal...).

(MT33) 3.3. Lam theo mot so yéu cau don
gian cua nguwdoi lon.

(MT38) 3.3. Choi than thién canh tre khac.

(MT39) 3.4. Thye hién mét so yéu cau cua
ngwoi 1on.
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4. The hien cam xuc qua hat, van dong theo nhac/ to mau, vé, nan, xep hinh, xem tra

nh

(MT34) 4.1. Thich nghe hat va van dong
theo nhac (gidm chan, lic lw, vo tay...).

(MTA40) 4.1. Biét hat va van dong don gian
theo mot vai bai hat / ban nhac quen thudc.

(MT35) 4.2. Thich v&, xem tranh.

(MT41) 4.2. Thich t6 méu, v&, nin, xé, xép
hinh, Xxem franh (cam but di mau, vé
nguech ngoac).
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|Giao duc phat trien tinh cam, k¥ nang xi hoi va tham m¥

(MT42) 4.3 Thé hién ky nang nhin nhdy
theo nhac, nhay Dance theo mét s6 bai hdt
phit hop voi dé tuoi.

Ban giam hiéun




